Le cycle intergénérationnel
des agressions sexuelles a
I'enfance (ASE)

C'est quoi?

Le cycle intergénérationnel (ou continuité
intergénérationnelle) de l'agression sexuelle correspond a
toute forme de violence sexuelle vécue a l'enfance par un
parent et son enfant. Ici, le parent n’est pas I’agresseur.e.

La transmission intergénéerationnelle est complexe et
influence l'individu au niveau psychologique, social, affectif,
relationnel et biologique.

A ce jour, les recherches se sont davantage intéressées a la
transmission mere-enfant.

1 enfant sur 2 agressé.e sexuellement
aurait une mére victime d'une agression
sexuelle a I'enfance

- a
‘ 1 fille sur 5 vit une agression sexuelle avant I'age de 18
' ans. Les enfants victimes ayant eu une mére elle-
. méme agressée durant I'enfance sont donc

surreprésenteé.e.s. '
b G

Facteurs (o)
explicatifs

o)

Un parent victime d'agression sexuelle a I'enfance peut avoir :
e Des troubles de santé mentale et physique.
e Des problémes de consommation.
o Des difficultés d'apprentissages.

Ces consequences influencent les capacités a elever un enfant,
Moins de confiance en soi

Difficulté dans la relation parent-enfant

Sentiment d'impuissance

Moins de regulation émotionnelle

Moins de soutien offert a I'enfant.

Dans tous les cas, la continuité intergénérationnelle des
agressions sexuelles n'est jamais la faute du parent victime,
mais celle de l'agresseur.e.

Quoi faire?

Si vous avez vécu un contact sexuel non désiré lorsque vous
étiez mineur.e et/ou par une personne en position d'autorité
auprés de vous, voici quelques pistes pour minimiser les
conséquences aupreés de votre enfant:

e Prendre en charge l'enfant rapidement par un.e professionel.le
s'iel est victime d'une agression. Une consultation permet de
limiter les conséquences negatives des agressions sexuelles dans
I'enfance

e Obtenir de I'aide pour soi avant la naissance de son enfant.

Pour obtenir d’autres renseignements ou de l’aide,
voici quelques ressources:

Ligne parent (1800-361-5085)

Tel-Jeunes (1800-263-2266)

Fondation Marie-Vincent (514 285-0505)

Info-aide violence sexuelle (1-888-933-

9007)

Service-conseil (1888 933-9007) CAVAC (1866-532-2822)
CALACS (1-877-717-5252)
IVAC (1800-561-4822)


https://www.google.ca/search?q=numero+tel+jeune&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=fr-ca&client=safari#
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