
PRÉVENTION DE LA
VICTIMISATION SEXUELLE:
CONSEILS POUR LES
INTERVENANT.E.S EN AUTISME

Les personnes ayant un  trouble du
spectre de l 'autisme (TSA) sont 2 à 3 fois

plus à risque de subir une forme de
victimisation sexuelle que la population
neurotypique. Voici quelques pistes de

réflexion pour prévenir les violences
sexuelles chez les personnes ayant un

TSA.

1
Quoi faire ?

 Possibilité  de sembler absent.e lors
d’un dévoilement
En cas d’évitement, iels peuvent
détourner leur attention vers leur
champ d’intérêt
Réactions intenses aux changements
mineurs dans leur environnement.
Elles peuvent faire des mouvements
répétés, surtout dans un
environnement / conditions inconnus

        Être alerte aux signes typiques liés aux    
personnes avec un TSA:

2
Éducation sexuelle

Commencer l'éducation
sexuelle tôt en mettant l'accent
sur des comportements
habilitants et respectueux (p.ex.
prévention, interventions
rapides, etc.) 
Collaborer avec les autres
intervenant.e.s afin de favoriser
l'acquisition de connaissances
en matière de sexualité

Les personnes ayant un 
TSA ont moins
d'opportunités
d'apprentissage social et 
ont donc moins de
connaissances sur la
sexualité. Le risque
d'agression sexuelle
augmente lorsqu'on a  de
plus faibles connaissances 
 sur la sexualité. 

Les intervenant.e.s n'ont
pas  conscience du risque
que les personnes avec un
TSA soient agressées. 
 Rester conscient.e du
risque  pour faciliter le
repérage rapide des
changements dans les
comportements et les
attitudes de l'usager.ère.

Conscience du risque

Certains problèmes sociaux
(p.ex. difficultés à décoder
les intentions et les
émotions des autres)
peuvent être vus comme
des signes de vulnérabilité
par les délinquant.e.s
sexuel.le.s. Par exemple,
certaines personnes avec
un TSA sont non verbales,
ce qui peut représenter
une barrière majeure pour
leur dévoilement. 

3
Mobiliser différents médiums de
communication
Offrir des exemples concrets 
Avoir une organisation plus
rigoureuse des activités et séances 
S'adapter aux particularités des
groupes
Diviser les leçons en segments
S’assurer qu’iels comprennent bien
les concepts clés liés à la sexualité 
Favoriser la connaissance de leurs
droits en matière de sexualité

                Adapter les programmes actuels
           d'éducation sexuelle : 

Quoi faire ?

Quoi faire ?Vulnérabilités spécifiques
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4
Le dévoilement est une
manifestation complexe pour
cette population. Les
personnes ayant un TSA
peuvent subir des intrusions
physiques fréquentes (plus
grande tolérance à l'agression),
être perçues comme
asexuelles (scepticisme lors du
dévoilement), avoir un trouble
de la parole ou des difficultés
communicationnelles, etc. Ces
particularités peuvent nuire,
voire empêcher un
dévoilement d'agression
sexuelle.

Être ouvert.e.et réceptif.ve 
Créer un environnement
sécurisant et propice au
dévoilement (p.ex., croire la
personne)
Repérer les signes d'anxiété
Laisser la personne
s’exprimer à son rythme.
S'adapter aux préférences
communicationnelles
Croire et accueillir ses
perceptions

Dévoilement Quoi faire ?
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