Dé ment : Faire tomber le voile

Dévoilement : Parler a une autre personne de l'agression
sexuelle (AS) vécue, que ce soit de fagon formelle (p. ex.
un.e professionnel.le) ou informelle (p. ex. un.e ami.e).

® Une survivante sur cing dévoile I'AS ®
@ vécue dans le mois suivant
I'évenement.

ééé Trois survivantes sur cing

attendent au moins 5 ans avant
de dévoiler I'AS vécue.

» Doute quant 4 la o Normalisation et/ou ¢ Manque de sensibili-
Barriéres maniére de dévoiler minimisation de I'AS sation/connaissances
individuelles en lien avec I'AS
e Intériorisation du o Immaturité du
blame et honte développement au e Crainte d'exacerber son
reliée a I'AS moment de I'AS trauma/nuire a sa vie
actuelle

e Absence de réseau social e Manque de confiance

ou réseau social non envers le systéme judiciaire
soutenant Barriéres
e Crainte des réactions de relationnelles
e Lien relationnel avec I'entourage et des
I'agresseur répercussions possibles
e Tabou entourant la e Période historique
Barriéres sexualité
SOCIO- e Manque de services et
culturelles o Culture et attentes manque d'acces aux
sociales services

Les survivantes qui attendent plus longtemps avant de dévoiler I’'RS,
notamment dia aux barriéres reliées au dévoilement, rapportent plus de
symptomes de dépression et de stress post-traumatique (p.ex. flashbacks,
évitement, hypervigilance) a I’age adulte.

Quoi faire si I'on recoit un dévoilement?

3¢ Prendre en pitié Peut causer : détresse psychologique,
¥ Etre insensible dépression, anxiété, symptomes de
¥ Manifester son inconfort stress post-traumatique, difficultés
3¢ Changer de sujet sexuelles, double victimisation et un
¢ Ignorer découragement a demander de l'aide.
< Minimiser A : /-
'y =
a
<f Rester calme '
< Ne pas juger Permet un meilleur ajustement
<f Croire psychologique, relationnel et
3 Ecouter sexuel chez la survivante.
<{ Encourager la discussion
=f Offrir un sentiment de sécurité .
Recommandations

e Considérez l'influence des barrieres individuelles, relationnelles et
socioculturelles qui peuvent peser lors du dévoilement d'une AS.
e Donnez l'espace nécessaire aux survivantes afin qu'elles puissent
dévoiler a leur rythme et a leur maniere.
Mais surtout...
Garder en téete que VOUS pouvez faciliter le dévoilement de la survivante.
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