
Un mythe à défaire
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En quoi les femmes
en situation de
handicap sont-

elles plus
vulnérables ? 

Barrières au 
dévoilement

Quelques pistes d'intervention

Peur de ne pas être crue
Difficultés communicationnelles
Crainte de perdre son logement en résidence
Crainte des représailles des soignant.e.s
Difficulté à reconnaître la violence sexuelle

Isolement social
Éducation sexuelle limitée
Défense physique parfois limitée
Possibles barrières de communication
Dépendance pour les soins et l'hygiène
Sont perçues comme des victimes moins crédibles à
cause des difficultés physiques ou psychologiques.
Capacité à consentir parfois diminuée (p.ex.,
handicap intellectuel)
Socialisées pour se conformer aux soignant.e.s sans
questionner

1 femme sur 2 
ayant une déficience

intellectuelle sera
victimisée

sexuellement au
cours de sa vie

Fournir des informations justes sur
la violence sexuelle subie par les
femmes en situation d’handicap 
Donner accès à une éducation
sexuelle dans les centres de
résidence
 Enseigner comment détecter les
signes d’abus sexuel, comment
recevoir un dévoilement et
comment démontrer son soutien. 
Apprendre les lois et les démarches
pour faire un signalement

Former adéquatement le personnel Fournir une éducation sexuelle
adaptée 

L'information doit être juste, simple et
concrète afin de maximiser la
compréhension des notions (ex. :
utiliser les vrais termes en lien avec la
sexualité et la victimisation). 
Adapter aux besoins et aux capacités
physiques, cognitives et émotionnelles
de l'utilisatrice (ex.: utiliser le jeu de
rôle, du matériel pédagogique, des
images).
Adapter culturellement (ex.:
différentes perceptions de la sexualité
selon les appartenances culturelles).

 

Inviter les intervenant.e.s à assister à des
groupes de soutien pour partager leurs

inquiétudes, maximiser leur sentiment de
compétence et favoriser leur esprit critique par

rapport aux croyances sur les abus sexuels. 

Adopter une approche collaborative 

*Les résidences sont des logements adaptés pour les
personnes en manque d'autonomie et ayant besoin de

services adaptés. 

Les personnes en situation de handicap
intellectuel et/ou physique sont de 2 à 4 fois
plus à risque de vivre de la violence sexuelle

que la population générale.

Un handicap ne
constitue pas un

facteur de
protection contre

les abus, au
contraire!
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